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e AT/ ALL TERRAINE e Untuk medan offroad maupun onroad,
tetapi bukan untuk medan extrim

e MT /MUD TERRAINE e Untuk full medan offroad & medan
extrim (batuan, lumpur & medan berair)
e HT /HIGHWAY TERRAINE « Untuk medan onroad (aspal halus)

e COMFORT e Hampir sama dengan jenis HT

e PERFORMENCE e Untuk medan aspal kering

e« ECO e Berlapis bahan silika untuk daya
cengkram jalan ber-aspal

MEMBACA KODE & ROTASI BAN

ARTI KODE HURUF DAN

~ Polarotasiban ) ANGKA BAN MOBIL
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Rearward cross X-Pattern Forward Cross
AWD, 4x4, RWD FWD FWD artinya dibuat

minggu ke 26

Kode batas tahun 2021

kecepatan
maksimal: Kode batas
@ : 160 kmfjam beban
5 : 180 kmljam maksimal:
T : 190 kmi/jam 70 :335kg
U : 200 kmijam 75 :38T kg
H : 210 kmfjam 80 : 450 kg
V : 240 kmijam 90 : 600 kg
W: 270 kmijam 95 : 690 kg
Y : 300 kmijam 100 : 80O kg

ketebalan ban R merupakan Batas untuk

dalam milimeter kepanjangan kecepatan

saat dipelek. dari kata radial. maksimal.

205/65R15 9§H

tinggi ban dari Kode damemr Batas beban

velg hingga pelek yang cocok yang mampu
tapak bawah.

Kedua ban belakang K dua ban belakang Kedua ban depan dipindah
i n i e n

untuk digunakan. ditopang ban.
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Jumlah kecelakaan Berdasarkan Bulan
Berjalan YTD 2024 PADA BULAN MEI 2024 TELAH
20
TERJADI 7 KASUS KECELAKAAN

4 b DENGAN KATEGORI SEBAGAI

J | BERIKUT:
i 1.NEARMISS : 2 KASUS

P L 2.MTI : 1 KASUS

,, 5 — 3.PRCPERTY DAMAGE : 4
| 7 KASUS
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Hari Lingkungan Hidup

Sedunia 2024
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Sejarah HLH

Pada tahun 1972, Majelis Umum PBB menetapkan
tanggal 5 Juni sebagai Hari Lingkungan Hidup
Sedunia (HLH). Perayaan pertama, dengan slogan
“Only One Earth” berlangsung pada tahun 1973.
Pada tahun-tahun berikutnya, HLH telah
berkembang sebagai sebuah platform untuk
meningkatkan kesadaran mengenai masalah yang
dihadapi lingkungan kita seperti polusi udara, polusi
plastik, perdagangan satwa liar ilegal, kenaikan
permukaan laut, ketahanan pangan, dll. Selain itu,
HLH membantu mendorong perubahan pola
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konsumsi dan kebijakan lingkungan nasional dan ‘

internasional.
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' Tema HLH 2024 1
B —— iy (8 L0y 2L C T fokus pada percepatan restorasi :
T‘ lahan, desertifikasi, dan ketahanan terhadap 1
Tuan Rumah HLH 2024 | 1 kekeringan, dengan slogan “Our Land. Our 1
Peringatan dilaksanakanigiiArS I SE : : Ful:ure. We are #GenerationRestoration”, karena :
tanggal 5 Juni 2024. Sebagai negara |1 tahun ihi menandai peringatan 30 ]
degradasi, kekeringan, Arab dalam | I Konvensi PBB untuk memerangi desertifikasi. i
yang menghadapi \{ _______________________ B ,'
desertifikasi, dan I
Saudi berinvestasi besqr L—---------------------
memberikan  solusi. Arab  Saudi {: Fact ‘I
bertindak secara nasional dan regional || Miiaran  hektar  lahan  ter degradasi, I
rr.Ielalm |I1ISIO‘|:I':‘HI]GU.SOIUCII Inisiatif Hijau : : L :
T|m.ur. Lz (M'dd e East "Grecingy | dunia. Masyarakat pedesaan, petani kecil, dan
(Sdiedivéjeen Initiative) dan I} masyarakat miskin adalah pihak yang paling [
: I terkena dampaknya. :
|; Dengan mempercepat restorasi, maka akan
— Nl pencaharian, |
“ meningkatkan mata membangun |
menurunkan kemiskinan, ekstrem, : |
, ketahanan  terhadap cuaca dan: g |
) B ' - meningkatkan penyimpanan karbon, |
Pl - \ r 2 .. | memperlambat perubahan iklim. 'l
!I!II (N —— ——— — ———— — ———— — ——— — — —,
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erupakan peradangan hati yang dapat disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk virus (A, B, C,

D dan E), alkohol, obat-obatan ataupun masalah autoimun. Terkhusus pada hepatitis B dan C, dapat
menjadi infeksi kronis yang berbahaya serta menyebabkan kerusakan hati yang permanen. Oleh karena itu,
penting untuk mengetahui bagaimana cara yang efektif untuk mencegah kerusakan hati yang permanen.
Hepatitis merupakan kelompok penyakit hati yang dapat berakibat serius bahkan fatal bila tidak diobati.
Akan tetapi, terdapat satu upaya yang sangat efektif untuk melindungi diri dari infeksi hepatitis, yaitu

vaksinasi.

Vaksin hepatitis merupakan cara yang sangat efektif dalam mencegah infeksi hepatitis A dan hepatitis B.
Vaksin tersebut diciptakan untuk merangsang sistem kekebalan tubuh untuk menghasilkan perlindungan

terhadap virus hepatitis tanpa harus terinfeksi oleh virus tersebut.

Ada beberapa alasan mengapa vaksin hepatitis
penting untuk dilakukan:

1. Mencegah penyebaran virus

Vaksinasi membantu menghentikan penyebaran
virus hepatitis di masyarakat. Hal tersebut dapat
menjadi langkah kunci dalam mengendalikan wabah
hepatitis.

2. Perlindungan jangka panjang

Vaksin hepatitis dapat memberikan perlindungan

jangka Karena setelah seseorang
menerima vaksinasi hepatitis lengkap, akan memiliki
kekebalan yang kuat terhadap infeksi hepatitis A
dan hepatitis B.

3. Mengurangi risiko komplikasi

Vaksinasi hepatitis dapat mengurangi risiko infeksi
kronis hepatitis B, yang dapat mengakibatkan
karusakan hati yang serius seperti sirosis dan kanker
hati.

4. Melindungi dua jenis hepatitis

Terdapat vaksin khusus untuk hepatitis A dan
hepatitis B. Dengan menerima vaksinasi untuk

panjang.

keduanya, dapat memperoleh perlindungan
komprehensif terhadap kedua jenis virus.
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Sebuah studi yang diterbitkan dalam Journal of
Hepatology pada tahun 2019 menyoroti
efektivitas vaksin hepatitis B dalam mencegah
infeksi kronis hepatitis B. Studi ini melibatkan
penelitian terhadap individu yang divaksinasi
pada usia dini. Hasilnya menunjukkan bahwa
vaksin hepatitis B memberikan perlindungan
yang kuat dan berkelanjutan terhadap infeksi
kronis hepatitis B. Ini adalah bukti kuat tentang
pentingnya vaksinasi hepatitis dalam mencegah
penyakit hati serius.

Vaksin hepatitis adalah senjata utama dalam

melindungi diri dan masyarakat dari infeksi

hepatitis yang berbahaya. Penelitian telah
membuktikan efektivitasnya dalam mencegah

infeksi kronis hepatitis B dan mengurangi risiko

komplikasi lainnya. Bila belum

memperoleh vaksinasi, segera konsultasikan
dengan dokter untuk mendapatkan vaksin

hepatitis. Ini adalah langkah yang bijaksana
dalam menjaga kesehatan hati dan mencegah
penyakit hati yang serius. Ingatlah, pencegahan
selalu lebih baik daripada peng*af’n

serius
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